全人照護-心臟照護研討會I

主辦單位：童綜合醫療社團法人童綜合醫院冠心症中心

時    間：2024年09月05日(四)上午08時30分～12時30分

地    點：20樓視聽教室
課 程 表：

	時間
	主題
	演講者

	8：20～8：30
	                報到

	8：30～9：30
	急性冠心症急診處置
	急診部
鍾壬鴻醫師

	9：30～10：30
	心血管疾病、代謝症候群與飲食的關係
	陳奕旭營養師

	10：30～11：30
	社會福利介紹
	劉晨慧社工師

	11：30～12：30
	低溫療法
	重症部

楊琮富專責醫師

	12：30～12：40
	綜合討論


	講師姓名
	鐘壬鴻

	地址
	台中市梧棲區台灣大道八段699號

	電話
	04-26581919 #4380

	專長
	急診及緊急醫療

	特殊成就
	輔仁大學醫學系畢
童綜合醫院急診部總醫師
林口長庚不分科醫師

	最高學歷

	學校:
	私立輔仁大學
	科系
	醫學系
	畢業年度
	105/6/1

	級別:
	學士
	　

	現職

	單位名稱
	童綜合醫療社團法人童綜合醫院

	職稱
	急診部主治醫師
	年資
	1年

	經歷

	單位名稱
	童綜合醫療社團法人童綜合醫院

	職稱
	急診部住院醫師
	年資
	4年

	單位名稱
	林口長庚紀念醫院

	職稱
	不分科醫師
	年資
	2年

	單位名稱
	　

	職稱
	　
	年資
	　

	單位名稱
	　

	職稱
	　
	年資
	　

	摘要
	
	
	
	
	
	
	

	在台灣地區及歐美先進國家，冠心血管疾病一直都是列在十大死亡原因之中。
冠心症疾病之危險因子包括：無法改變的主要危險因子，如遺傳因素、男性、年齡增加；和可改變的主要危險因子，如抽煙、高血壓、高膽固醇；
另外，有些可改變的次要因子，如糖尿病、肥胖、不活動、生活上的壓力。
急性冠心症的緊急處置包括：
1．早期認識心臟冠心症的發生和啟動緊急應變系統，如果有心跳停止時，儘早CPR和快速      進行去顫等有效地高級救命術
 2．立即症狀治療，包括止痛、給氧氣
 3．立即給予心血管的擴張劑和抗血小板凝結劑等藥物
 4．照會心臟科醫師積極有效的進行心導管治療或整合性的心臟停止後照顧 。

	

	講師姓名
	陳奕旭

	地址
	台中市梧棲區台灣大道八段699號 營養治療科

	電話
	0965-212-702 (79044)

	專長
	糖尿病飲食治療 / 腎臟病飲食指導 /腦中風營養治療

	特殊成就
	　

	最高學歷

	學校:
	靜宜大學
	科系
	食品營養系
	畢業年度

	級別:
	　
	　

	現職

	單位名稱
	童綜合醫療社團法人童綜合醫院

	職稱
	營養師
	年資
	6年


摘要



冠狀動脈心臟病乃國內最普遍的慢性疾病之一，病因是由於冠狀動脈狹窄或阻塞造成的，其危險因子除了年齡、種族及遺傳基因是無法改變的之外;其他包括高血壓、糖尿病、高血脂症、肥胖及缺乏運動等，皆與飲食習慣及生活型態相關。因此教導正確的飲食觀念及給予適當的飲食建議是非常重要的。歐洲心血管疾病預防指引建議飲食中攝取的飽和脂肪酸應占總熱量的7%以下、反式脂肪酸應占1%以下、每天蔬果攝取量至少4-6份、每周至少攝取2次魚類、每天攝取纖維質20-30公克、鹽量3公克以下。







	講師姓名
	劉晨慧

	地址
	台中市梧棲區台灣大道八段699號

	電話
	04-26581919*56408

	專長
	醫務社會工作

	特殊成就
	無

	最高學歷

	學校:
	屏東科技大學
	科系
	社會工作系
	畢業年度
	98

	級別:
	94
	　

	現職

	單位名稱
	童綜合醫療社團法人童綜合醫院

	職稱
	社工師
	年資
	5年10個月

	經歷

	單位名稱
	財團法⼈童傳盛文教基⾦會

	職稱
	身障個管員
	年資
	4年3個月

	單位名稱
	財團法⼈彰化縣私立慈⽣仁愛院

	職稱
	社工員
	年資
	8個月

	單位名稱
	中國醫藥⼤學附設醫院

	職稱
	研究助理
	年資
	1年10個月


摘要



(一)廣義的社會福利是指提高廣大社會成員生活水平的各種政策和社會服務，旨在解決廣大社會成員在各個方面的福利待遇問題。

(二)狹義的社會福利是指對生活能力較弱的兒童、老人、母子家庭、殘疾人、慢性精神病人等的社會照顧和社會服務。社會福利所包括的內容十分廣泛，不僅包括生活、教育、醫療方面的福利待遇，而且包括交通、文娛、體育、欣賞等方面的待遇。社會福利是一種服務政策和服務措施，其目的在於提高廣 大社會成員的物質和精神生活水平，使之得到更多的享受。同時，社會福利也是一種職責，是在社會保障的基礎上保護和延續有機體生命力的一種社會功能。

(三)介紹醫院常運用社會福利資源。

	講師姓名
	楊琮富

	地址
	台中市梧棲區台灣大道八段699號

	電話
	04-26581919-50580

	專長
	重症科學

	特殊成就
	內科專科醫師,重症專科醫師

	最高學歷

	學校:
	中山醫學大學
	科系
	醫學系
	畢業年度
	99

	級別:
	　
	　

	現職

	單位名稱
	童綜合醫療社團法人童綜合醫院重症科

	職稱
	專責醫師
	年資
	12

	經歷

	單位名稱
	童綜合醫療社團法人童綜合醫院

	職稱
	住院醫師
	年資
	4


摘要


心跳停止經急救後復甦，但意識仍不清的患者，常因急救時，中樞神經系統或是其他重要器官血氧和灌流的缺乏，造成廣泛嚴重，且無法復原的神經學功能損或其他重要器官的衰竭。患者就算回復生命徵象，也永久喪失了正常回歸社會的功能性。而低體溫可以減少大腦的電氣活動、抑制自由基的反應、減緩分解酵素活性，同時下降全身代謝速率和氧氣消耗量。醫學研究顯示它能有效改善心跳停止病患的存活率和神經學預後。

