114年重症醫學(加護病房) 11月Grand round課程
輪值單位：  BU   
時間：114年  11 月  11 日 (二) 下午2:30-3:30
[bookmark: _GoBack]地點：臺北榮民總醫院 三門診九樓 創意谷教室
題目：傷口衛生 -- 壓力性損傷應用 

	時   間
	內      容
	主 講 人
	主 持 人

	14:10-14:30
	報          到

	14:30-14:50
	運用積極傷口治療策略照顧壓力性損傷
	吳思賢主任
	王鑑瀛 部長

	14:50-15:50
(20min/組)
	(一) 傷口及傷口周圍皮膚清潔、皮膚保護
(二) 傷口清創與傷口邊緣重塑、敷料填塞技巧
(三) 先進敷料介紹與使用時機
	(一)蕭韜文護理師

(二)吳思賢主任

(三)林芳朱專科護理師

	(分組跑台)

	15:50-16:10
	討論
	講師群
	王鑑瀛 部長



主講人簡歷
吳思賢-燒傷中心主任
林芳朱-整形外科專科護理師
蕭韜文-燒傷中心護理師

課程摘要
主題：運用積極傷口治療策略照護壓力性損傷
1. 壓力性損傷的盛行率與常見原因: 臨床發生率與影響因素。
2. 壓力性損傷分級簡介: 課程聚焦於 Stage III、IV、Unstageable PI 與 DTI。
3. Wound Hygiene (WH) 核心策略：傷口四步驟（清潔、清創、修整邊緣、敷料應用）。不健康肉芽組織與 biofilm 的識別與處理。
4. 敷料選擇與臨床應用：壓力性損傷常用敷料原則，強調修整傷口邊緣的重要性。
5. 臨床案例分享與重點回顧：實例演示策略如何應用於不同 PI 情境。

分組跑台
1. 傷口與周邊清潔技巧
· 學習 WH 概念下的正確清潔流程，包括清潔、脫膠、保護等產品的應用。
· 強調病人衛教，確保能自行維護傷口清潔與周邊皮膚完整性。
2. 去除壞死組織與填塞技巧
· 介紹常用的 Debridement 技術與注意事項。
· 掌握腔洞與潛行性傷口的填塞方法，避免死腔與二次感染。
3. 組織型態與敷料選擇
· 認識不同傷口組織型態的特徵（如壞死組織、肉芽組織等）。
· 對應合適的敷料選擇，提升臨床照護成效。
