跨領域團隊合作照護-心臟照護研討會：課程與講師資料彙編
[bookmark: _GoBack]1. 研討會基本資訊與課程表
研討會名稱：跨領域團隊合作照護-心臟照護研討會 
主辦單位：童綜合醫療社團法人童綜合醫院心臟衰竭中心 
時間：2026年05月22日(星期五) 13：00-16：00 
地點：20樓(大講堂)
	時間
	主題
	單位
	講師

	12：50-13：00
	報到(課前測驗及滿意度填寫)
	-
	-

	13：00-14：00
	重建心生活：心臟衰竭功能評估實務與復健介入策略
	復健醫學部
	賴亮穎 
物理治療師

	14：00-15：00
	心衰病人之緩和照護介入與臨床決策
	緩和醫學科
	莊詩慧 主任

	15：00-16：00
	心臟衰竭指引
	心臟內科
	吳保宗 主任

	16：00-16：10
	簽退(課後測驗及滿意度填寫)
	-
	-


2. 講師簡歷與講題摘要：賴亮穎 物理治療師
	姓名
	學歷
	經歷

	賴亮穎
	中山醫學大學物理治療學系學士 (108年)
國立陽明交通大學物理治療暨輔助科技學系碩士 (110年)
	振興醫療財團法人振興醫院心臟重建科
物理治療師 (3年)
台中榮民總醫院復健醫學部
物理治療師 (1年)


講題：重建心生活：心臟衰竭功能評估實務與復健介入策略
隨著高齡化社會來臨，心臟衰竭已成為威脅長者生活品質的關鍵指標。本演講將從臨床實務出發，重新定義心臟衰竭患者的體能限制，並聚焦住院患者的臨床特徵。特別的是，我們將引入「日常生活活動與能量消耗」的對照概念，能量化解釋為何基礎生活任務對心衰患者而言如同馬拉松般艱辛。演講將提供臨床常用評估工具以識別高風險族群，落實提早警覺與介入。此外，亦分享實證有效的運動復健介入策略，協助臨床工作者翻轉患者失能，提升體能儲備的天花板，真正達成「重建心生活」的復健目標。
3. 講師簡歷與講題摘要：莊詩慧 主任
	姓名
	學歷
	經歷

	莊詩慧
	中山醫學大學醫學系 (97年)
	台中榮民總醫院緩和病房住院醫師 (3個月)
童綜合醫院家庭醫學部住院醫師 (4年)
童綜合醫院家庭醫學部主治醫師 (4年)
童綜合醫院家庭醫學部緩和醫學科科主任 (12年)


講題：心衰病人之緩和照護介入與臨床決策
本課程以心衰竭病人反覆惡化之臨床情境為起點，引導學員理解心衰病程，進而辨識緩和照護介入之適切時機。內容涵蓋臨床指標與趨勢判讀，從生理、心理、社會與靈性層面解析病人與家屬需求。透過案例討論與情境引導，強化學員於不確定預後下之溝通能力，包括醫療目標設定與限時治療之應用。最終說明緩和照護於症狀控制、決策支持及照顧者負荷減輕之角色，促進醫療團隊由延長生命轉向優化生活品質之照護思維。
4. 講師簡歷與講題摘要：吳保宗 主任
	姓名
	學歷
	經歷

	吳保宗
	中山醫學大學醫學系 (86年)
	新光吳火獅紀念醫院住院醫師 (5年)
新光吳火獅紀念醫院臨床研究醫師 (1年)
童綜合醫療社團法人童綜合醫院主治醫師 (19年)


講題：心臟衰竭指引
本課程旨在詳細說明心臟衰竭之最新指引內容，重點涵蓋診斷評估（包含 HFpEF 與 HFmrEF 的最新診斷標準及標靶治療建議）與疾病分型。在治療策略方面，將深入剖析「黃金四角」（SGLT2i, ARNI, Beta-blocker, MRA）之早期啟動策略與劑量滴定技巧，並整合急慢性期處置及跨團隊照護之應用。透過強化住院至出院之完整照護路徑，協助醫療團隊更精準地進行臨床決策，進而有效降低患者之再住院率。

