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台灣老年學暨老年醫學會 

第十五屆第 3 次年會暨學術研討會節目表 

時間：115 年    6 月 14 日 報到時間：AM08:00~PM16:20 

地點：台大醫學院 101～ 104 講堂(台北市仁愛路一段一號) 101、102、103、104 講堂 

07:40-15:00 報 到 

 

08:00-09:00 
101 講堂 102 講堂 103 講堂 

會員口頭論文發表 
主持人：吳岱穎監事、 

吳芝穎主任 

會員口頭論文發表 
主持人：陳晶瑩醫師、 

施至遠醫師 

會員口頭論文發表 
主持人：張賢政監事、 

林英欽秘書長 

09:00-09:10 休息 Coffee Break 

09:10-09:15 主席致詞-蔡理事長兆勲 

09:15-09:20 貴賓致詞 

09:20-11:10 

101 講堂 

1、特別演講 09:20-10:15 

主持人：蔡兆勲理事長 

講  題：面對超高齡社會的挑戰與因應 

演講者：莊人祥次長/衛生福利部 

 

2、特別演講 10:15-11:10 

主持人：李孟智教授 

講  題：與健保相關議題 

( 各留 5 分鐘為討論時間 ) 

演講者：陳亮妤署長 / 衛生福利部中央健康保險署 

11:10-11:50 

101 講堂(Haleon)  

特別演講 

主持人：黃信彰理事 

講  題：主動健康-以行動力與疼痛管理實

現自我照護 

演講者：莊海華部主任 / 國泰綜合醫院 社區

醫學部 

103 講堂 

第十五屆第 3 次會員代表大會 

主持人：蔡兆勲理事長 

11:50-13:00 午 餐 
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時 間 101 講堂 102 講堂 103 講堂 104 講堂 

13:00-14:30 

專題：統整完整老人評

估 

主持人：李孟智理事、 

楊宜青理事 

1.13:00-13:30 

講題：門診老年評估 

陳晶瑩醫師／台大醫院

家庭醫學科 

 

 

 

 

2.13:30-14:00 

講題：住院完整評估 

曾祥洸主任／馬偕紀念

醫院內科部老年醫學科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.14:00-14:30 

講題：社區完整評估 

劉建良主任／臺北市立

聯合醫院和平院區神經

內科 

專題：醫學新知 (百靈

佳) 

 

13:00-13:40 

主持人：黃國晉理事 

講題：Less Is More:  

Simplifying Diabetes 

Care for the Golden 

Years  

廖國盟教授/忠孝醫院 

 

13:40-14:20 

主持人：張智仁教授／

戴德森醫療財團法人嘉

義基督教醫院 

講題：From Sugar to 

Kidneys: Redefining 

Diabetes Care in DKD 

Patients 

演講者：李弘元教授／

臺大醫院 

 

主持：黃國晉理事、 

張智仁教授 

14:20–14:30  

Panel Discussion & 

Closing Remarks( 所

有演講者) 

專題：老化基礎醫學 

 

主持人: 詹鼎正理事、 

潘俊良副院長 

13:00-13:30 

講題：日夜光線與 PD

疾病的關聯 

陳示國教授／國立台

灣大學生命科學系 

 

 

 

 

13:30-14:00 

講題：老化與壽命: 線

蟲告訴我們的事 

潘俊良教授／台大醫

學院分子醫學研究所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-14:30 

講題：透過樂高機器人

編碼實作，促進銀髮族

大腦之推理歷程」 

吳恩賜教授／國立臺

灣大學腦與心智科學

研究所 

專題：健康藍圖第 4 波 

人生規畫 

1.13:00-13:30 

講題：Building age-

friendly 

communities: 

European lessons 

for healthy and 

active ageing 

Prof.Liesbeth Der 

Donder ／ 

Adult Educational 

Sciences at the Vrije 

Universiteit Brussel 

 

2.13:30-14:00 

講題：Improving the 

Quality of Healthy 

Aging Services in 

Taiwan: An 

Implementation 

Science Perspective 

on LTC 3.0 and 

Active Aging 

劉大任教授／西維吉

尼亞大學公共衛生學

院 

 

3.14:00-14:30 

講題：The health 

promotion policy for 

the aged in the past 

decade: From the 

implementation 

perspective 

蔡宜蓉副教授／高雄醫

學大學職能治療學系 
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14:30-14:50 Coffee break 

時 間 101 講堂 102 講堂 103 講堂 104 講堂 

14:50-16:20 

專題：教育・智能・復

能：建構新世代在宅醫

療生態系 

 

主持人：朱為民委員、 

黃繼賢委員 

 

1.14:50-15:20 

講題：智慧賦能—能力

導向的在宅醫療醫學教

育實踐與跨域人才培育 

朱為民主任/臺中榮民總

醫院家庭醫學科 

 

 

 

2.15:20-15:50 

科技守護—居家連續性

監測之臨床實證  

黃繼賢科主任/義大醫院 

家庭醫業科  

 

 

 

3.15:50-16:20： 

無縫復能—居家急性後

期照護 (Home PAC) 

實務 

郭亭亞醫師/郭綜合醫院 

 

專 題 ： 醫 學 新 知 

(MSD) 

 

 

 

 

 

1.14:50-15:25 

主持人: 張皓翔醫師 

講題：成人肺炎鏈球菌

疾病風險與預防缺口 

演講者：鄭琬豑醫師

(暫訂) 

15:25-15:35  

QA Discussion 

 

 

 

 

 

 

 

2.15:35-16:10 

主持人：黃國晉理事 

講題：新世代肺炎鏈球

菌疫苗：PCV21 

演講者：曹玉婷 醫師 

16:10-16:20 

QA Discussion 

專題：健康樂活 888 

 

 

 

主持人：林文元委員、 

曾祥洸委員 

 

14:50-15:20 

高齡長者健康樂活 888 

陳宗伯醫師/  

中國醫藥大學附設醫院

家庭醫學科 

 

 

 

 

 

15:20-15:50 

高齡長者健康共生宅 

李柏憲理事長/台灣樂

齢建築發展協會 

 

 

 

 

15:50-16:20 

高齡長者健康旅遊 

張有群行銷長/雄獅旅

行社 

專題：延長健康餘命的

挑戰與策略 

 

 
      

主持人：陳慶餘監事、

林正介理事   

 

1.14:50–15:00 

引言                    

陳慶餘監事／台大醫學

院家庭醫學部 

 

2.15:00–15:25 

講題：長者功能評估及

服務成果   

李純瑩主任／高雄醫學

大學附設中和紀念醫院 

家庭醫學科 

 

3.15:25–15:50 

早期安寧緩和醫療的介

入   

黃獻樑醫師／台大醫院

家庭醫學部 

 

 

 

 

4.15:50–16:15 

智慧科技在個人化健康

監測與友善環境的應用  

陳韋成主任／中國醫藥

大學附設醫院院長室 

 

5.16:15–16:20 

QA Discussion( 所 有

演講者) 

 

https://www.cmuh.cmu.edu.tw/Doctor/DoctorInfo?docId=D30501
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/Doctor/DoctorInfo?docId=D30501
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/Doctor/DoctorInfo?docId=D30501
https://www.cmuh.cmu.edu.tw/Doctor/DoctorInfo?docId=D30501
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101 講堂 

主持人：吳岱穎監事、吳芝穎主任 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

1 08:00-08:12 

皮 膚 疏 脆 症 作 為

衰 弱 症 之 早 期 視

診標誌：基層診所

之初步病例觀察 

DERMATOPOROSIS AS AN EARLY 

VISUAL MARKER OF FRAILTY IN 

OLDER ADULTS: 

A PRELIMINARY CASE 

OBSERVATION IN A PRIMARY 

CARE SETTING 

方銀漢 黃健勇皮膚科診所 

2 08:12-08:24 

高 齡 股 骨 頸 骨 折

病 人 出 院 前 自 我

照 顧 能 力 之 相 關

因素探討 

Factors Associated with Self-Care 

Ability Before Discharge in Older 

Adults With Femoral Neck 

Fractures 

吳安婕 
林口長庚紀念醫院骨科

護理組 

3 08:24-08:36 

新 五 泰 地 區 社 區

長 者 肌 少 症 盛 行

率 與 臨 床 特 徵 之

比較:基於 AWGS 

2019 與 2025 診

斷標準 

PREVALENCE AND CLINICAL 

CHARACTERISTICS OF 

SARCOPENIA AMONG 

COMMUNITY-DWELLING OLDER 

ADULTS IN THE XINWUTAI 

REGION: A COMPARISON BASED 

ON AWGS 2019 AND 2025 

CRITERIA 

陳思遠 
天主教輔仁大學附設醫

院 復健科 

4 08:36-08:48 

生 成 式 人 工 智 慧

科 技 導 入 長 期 照

顧 場 域 活 動 設 計

之行動研究 

An Action Research on Bringing 

Generative Artificial Intelligence 

into Activity Design In Long Term 

Care Environment 

黃齡瑤 
國立成功大學老年學研

究所 

5 08:48-09:00 

肌 少 症 風 險 長 者

之 運 動 意 向 與 行

為初探：以健康信

念模式為基礎 

EXERCISE INTENTION AND 

BEHAVIORS AMONG OLDER 

ADULTS AT RISK  

OF SARCOPENIA: A PRELIMINARY 

EXPLORATION BASED ON THE  

HEALTH BELIEF MODEL 

蕭美蘭 花蓮慈濟醫院護理部 
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102 講堂 

主持人：陳晶瑩醫師、施至遠醫師 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

6 08:00-08:12 

中高強度運動對身

體功能、衰弱程度、

生活品質及血紅素

之影響 

IMPACT OF MODERATE-TO-

HIGH INTENSITY EXERCISE ON 

PHYSICAL FUNCTION, FRAILTY, 

QUALITY OF LIFE, AND 

HEMOGLOBIN LEVELS 

宋昭榕 
林口長庚紀念醫院高齡

醫學科 

7 08:12-08:24 

髖外展肌力穩定度

訓練對老年族群平

衡能力之影響：前導

研究 

EFFECTS OF HIP ABDUCTOR 

FORCE STEADINESS TRAINING 

IN OLDER ADULTS: A PILOT 

STUDY 

徐毓竣 
長庚大學物理治療學系

暨復健科學研究所 

8 08:24-08:36 

社區老人害怕跌倒

及低身體活動與跌

倒風險及生活品質

之相關研究 

ASSOCIATION OF FEAR OF 

FALLING AND LOW PHYSICAL 

ACTIVITY WITH FALL RISK AND 

QUALITY OF LIFE OF 

COMMUNITY-DWELLING 

OLDER ADULTS 

蔡益堅 
國立成功大學醫學院公

共衛生學系 

9 08:36-08:48 

p-tau 217 血液檢

測於認知無障礙阿

茲海默病患者之預

測 模 型 - 從

A4/LEARN 臨床試

驗 

Prognostic Models for 

Development of Elevated 

Plasma P-tau217 in Preclinical 

Alzheimer’s Disease: Insights 

from A4/LEARN 

許晉譯 台灣禮來股份有限公司 

10 08:48-09:00 

老人保護照顧個案

報告：義大醫院老年

醫學科照護模式 

SENIOR CITIZENS WELFARE ACT: 

FROM LAW TO HOSPITAL 

CARE MODEL FROM DIVISION 

OF GERIATRICS OF E-DA 

HOSPITAL 

 

賴柏亘 
義大醫院家庭暨社區醫

學部社區醫學科 
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103 講堂 

主持人：張賢政監事、林英欽秘書長 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

11 08:00-08:12 

簡 易 床 邊 吞 嚥 篩

檢 對 住 院 老 年 患

者 重 要 吞 嚥 相 關

併 發 症 之 預 測 價

值 

A SIMPLE BEDSIDE SWALLOWING 

TEST PREDICTING MAJOR 

DYSPHAGIA RELATED 

COMPLICATIONS IN 

HOSPITALIZED GERIATRIC 

PATIENTS 

羅濟函 
林口長庚紀念醫院 高齡

醫學科暨一般內科 

12 08:12-08:24 

出 院 準 備 訪 視 作

為 培 養 醫 學 生 照

護 系 統 導 航 能 力

的經驗式學習 

DISCHARGE PLANNING 

CURRICULUM AS EXPERIENTIAL 

LEARNING FOR DEVELOPING 

CARE SYSTEM NAVIGATION 

COMPETENCE 

邱威程 
三軍總醫院家庭醫學部

老年醫學科 

13 08:24-08:36 

彰 化 地 區 肺 炎 鏈

球 菌 疫 苗

（ PCV20/PCV21

）流行病學分析與

高 齡 長 者 接 種 建

議 

VACCINATION DECISION-

MAKING STRATEGIES FOR 

PCV20/PCV21 IN GERIATRIC 

POPULATION: AN 

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS IN 

THE CHANGHUA REGION 

陳昶華 
彰化基督教醫療財團法

人彰化基督教醫院 

14 08:36-08:48 

功 能 受 限 中 老 年

人 的 數 位 素 養 及

線 上 線 下 社 會 連

結 對 情 緒 性 與 社

會 性 孤 獨 感 變 遷

之影 

響：四年變化的影

響 

THE IMPACT OF DIGITAL 

LITERACY AND ONLINE AND 

OFFLINE SOCIAL  

CONNECTEDNESS ON CHANGES 

IN EMOTIONAL AND SOCIAL  

LONELINESS IN MIDDLE-AGED 

AND OLDER ADULTS WITH 

FUNCTIONAL  

LIMITATIONS: A FOUR-YEAR 

FOLLOW-UP STUDY 

藍苡瑄 
國立成功大學醫學院老

年學研究所 
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壁報論文發表： 

張貼地點：102講堂走廊     張貼時間：07:50     移除時間：14:20 

次序 中 文 講 題 英 文 講 題 發表人 作者服務單位 

1 
胎兒型後大腦動脈相
關的眩暈 

FREQUENTLY VERTIGO RELATED WITH FETAL 

POSTERIOR CEREBRAL ARTERY 
張惠雯 

中山醫學大學附設醫院
家庭暨社區醫學部 

2 

納豆激酶、紅麴與輔
酶 Q10對冠狀動脈心
臟病高風險成人心臟
代謝風險指標之影
響：回溯性世代研究 

Effects of Nattokinase, Red Yeast 

Rice, and Coenzyme Q10 on 

Cardiometabolic Risk Indicators in 

Adults at High Risk for Coronary 

Artery Disease: A Retrospective 

Cohort Study 

范雅芬 
馬偕學校財團法人馬偕
醫護管理專科學校護理
科 

3 
80歲以上泌尿道感染
住院患者產生敗血性
休克的危險因子 

RISK FACTORS FOR UROSEPTIC SHOCK IN 

HOSPITALIZED PATIENTS AGED OVER 80 

YEARS WITH URINARY TRACT INFECTION 
陳蕙心 

戴德森醫療財團法人嘉
義基督教醫院內科部 

4 

運用以社區為導向之
基層醫療（COPC）模
式提升社區日照中心
預防接種成效 

ENHANCING MEDICAL SERVICE 

ACCESSIBILITY IN COMMUNITY DAY CARE 

CENTERS THROUGH COMMUNITY-ORIENTED 

PRIMARY CARE (COPC) MODEL 

林苡均 
天主教聖功醫療財團法
人聖功醫院家庭醫學
科、失智日照中心 

5 

非專業人員執行預防
及延緩失能服務計畫
於東部偏鄉社區高齡

者身體活動功能成效
分析 

EFFECTIVENESS ANALYSIS OF A 

PREVENTION AND DELAY OF DISABILITY 

SERVICE PROGRAM DELIVERED BY NON-

PROFESSIONALS ON THE PHYSICAL 

FUNCTION OF OLDER ADULTS IN RURAL 

EASTERN TAIWAN COMMUNITIES 

楊子儀 
佛教慈濟醫療財團法人
花蓮慈濟醫院復健醫學

部 

6 

比較年長與年輕的中
風病人之特定活動平
衡信心程度及其相關

因子 

COMPARISON OF ACTIVITIES-SPECIFIC 

BALANCE CONFIDENCE AND ITS RELATED 

FACTORS BETWEEN OLDER AND YOUNGER 

STROKE PATIENTS 

洪禎雯 
高雄長庚紀念醫院   
復健科 

7 

肌少症肥胖與高齡者
認知障礙及憂鬱風
險：系統性回顧與統
合分析之綜整性回顧 

SARCOPENIC OBESITY AND RISKS OF 

COGNITIVE IMPAIRMENT AND DEPRESSION 

IN OLDER ADULTS: AN UMBRELLA REVIEW 

OF SYSTEMATIC REVIEWS AND META- 

ANALYSIS 

林詩淳 
佛教慈濟醫療財團法人
大林慈濟醫院護理部 

8 

肌少性肥胖作為高齡

外科病人之風險相關
因子探討：系統性文
獻回顧與統合分析之
傘狀分析 

SARCOPENIC OBESITY AS A KEY RISK 

STRATIFICATION MARKER IN OLDER 

SURGICAL PATIENTS: UMBRELLA REVIREW 

OF SYSTEMATIC REVIEWS AND META-

ANALYSIS 

林詩淳 
佛教慈濟醫療財團法人
大林慈濟醫院護理部 

9 

高齡在地老化之智慧
科技發展趨勢：環境
輔助生活的科學文獻
圖譜分析 

SMART TECHNOLOGIES FOR AGINE IN 

PLACE: MAPPING THE SCIENTIFIC 

LANDSCAPE OF AMBIENT ASSISTED LIVING 

林詩淳 
佛教慈濟醫療財團法人
大林慈濟醫院護理部 
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次序 中 文 講 題 英 文 講 題 發表人 作者服務單位 

10 
健康老化中心理健康
研究之全球發展趨
勢：文獻計量分析 

THE EVOLVING GLOBAL LANDSCAPE OF 

MENETAL WELL-BEING RESEARCH IN 

HEALTHY AGING: A BIBLIOMETRIC 

ANALYSIS 

林詩淳 
佛教慈濟醫療財團法人
大林慈濟醫院護理部 

 


